Charla de seguridad

Seguridad de las manos

Puntos de pellizco, el guante correcto, herramientas de manoy la linea de fuego.

Las manos estan en casi todas las tareas de la obra, asi que estan en el camino de casi todos los

peligros.

Puntoclave NO metalas manos entre nada que no pueda controlar por completo.

Puntos de pellizco y aplastamiento

Los puntos de pellizco estan en todas partes.
Entre materiales, debajo de cargas suspendidasy
alrededor del equipo. Muchas lesiones empiezan
cuando alguien mete la mano para detener algo
gue se mueve, o0 para "moverlo nada mas un
poquito”.

No meta las manos entre nada que no pueda
controlar por completo. Use una herramienta o un
empujador para guiar el material. Hable con el
operador antes de que algo se mueva, y no
suponga que una carga quieta esta estable.

Herramientas de manoy guardas

Las herramientas de mano son sencillas, pero
causan algunas de las lesiones mas faciles de
evitar. Las cortadas y los golpes casi siempre
vienen de la herramienta o la técnica equivocada,
o de una herramienta danada. Revisela antes de
empezar: sin mangos rajados, sin hojas sin filo,
sin guardas faltantes ni piezas flojas.

Agarrela con firmezay corte hacia afuera del
cuerpo. Si la tarea necesita las dos manos,
primero deje la herramienta. No se apure y no
improvise.

El guante correcto

El guante equivocado es casi tan malo como no
traer guante. Escoja el guante segun la tarea:
resistente al corte para orillas filosas, con
proteccion contra impacto para material pesado,
resistente a quimicos para liquidos, aislado para
trabajo caliente o frio.

La tallatambién importa. Muy flojo se atora en las
orillas. Muy apretado pierde el agarre. Cerca de
equipo que gira o de brocas no se usan guantes: la
tela puede jalar la mano.

Preguntele al equipo

Lalineade fuego

La mayoria de las lesiones graves de las manos
pasan porque la mano estaba justo donde termind
el peligro. Antes de mover una carga, apretar una
correa, guiar un tubo o arrancar un equipo,
deténgase y vea donde van a quedar sus manos si
algo se resbala, se mueve o falla.

No ponga los dedos en zonas de pellizco ni debajo

de cargas, y no cuente con alcanzar a quitar la
mano.

1 ,;Donde estan los puntos de pellizco en la tarea de hoy?

2 ;Todos traen el guante correcto para lo que van a manejar?

3 Siestacargase mueve, ;dénde quedan sus manos?
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Al firmar, confirma que asistio a esta charlay tuvo la oportunidad de hacer preguntas.
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